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第 40 回岩手県中学校インドアソフトテニス大会 
（兼 第 38 回都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会岩手県代表選手二次選考会） 

（兼 第 35 回東北中学校ソフトテニスインドア大会予選会） 

 

１ 主  催   岩手県中学生ソフトテニス連盟 
２ 協  賛  ナ ガ セ ケ ン コ ー (株 )    ヨ ネ ッ ク ス (株 ) 
３ 期  日  令和８年 11 月 28 日（土）：男女個人戦 ※都道府県対抗選手二次選考会を兼ねる 

令和８年 11 月 29 日（日）：男女団体戦 ※東北インドア予選会を兼ねる 
４ 会  場  男子会場：雫石町営体育館（２面） 
                     〒020-0543 岩手郡雫石町高前田 104 TEL:019-692-5030 

女子会場：紫波町総合体育館（２面） 
                     〒028-3307 紫波郡紫波町桜町字下川原 100 TEL: 019-676-2650 
５ 日  程  令和８年 11 月 28 日（土）：男女個人戦  ※両会場同一日程とする 

開 場  ７：３０       受 付  ７：３５～ ８：００ 
                   練 習  ７：４５～  ８：３０（15 分×３ローテ） 
          監督会議 ８：２５       開始式    ８：４５～ 
                   競技開始  ９：００～      ※終了（予定）１７：００ 
                   表彰式   競技終了後      

令和８年 11 月 29 日（日）：男女団体戦 ※両会場同一日程とする 
開 場  ７：３０       受 付  ７：３５～ ８：００ 

                   練 習  ７：４５～  ８：２５（5 分×8 ローテ） 
          監督会議 ８：２５       開始式    ８：４５～ 
                   競技開始  ９：００～      ※終了（予定）１７：００ 
                   表彰式   競技終了後      
６ 参加資格  参加者は、以下に示す参加資格を得た個人及びチームであること 

（１）個人戦 
① 中学連に登録しているチームに所属している中学生であること。 
② 中学連強化スタッフが岩手カップ中学生学年別ソフトテニス大会の結果と、県中学

校新人大会個人戦の結果を参考に選考した男女各 32 名（＝16 ペア）。 
（２）団体戦 

① 中学連に登録しているチームであること。 
② 中学連強化スタッフが岩手県中学校新人大会の結果を参考に選考した男女各 16 

チーム。 
７ 引率及び   （１）参加者の引率は、監督(ベンチ入り指導者)・クラブ指導者・保護者とする 
  監  督   （２）監督（ベンチ入り指導者）は、当該校の教職員・部活動指導員・外部コーチ・校

外コーチ、またはクラブ指導者とする。 
８ 参 加 料  個人戦出場ペア・・・・・・・・・・１ペア   ３，０００円 
                団体戦出場チーム ・・・・・・・・１チーム １０，０００円 

（個人戦･団体戦にかかる参加料は当日受付時に納入すること。） 
９ 参加申込   (１)  中学連ホームページの「大会要項・参加申込」から申し込むこと。 
         (２)  申込期間 令和８年 11 月４日（水）９：00 ～ 11 月 19 日（木）17：00 
10 ル ー ル  （１）ソフトテニスルールブック(2026.4.1 発行版）による。 
                 (２) 使用球は、公認球（ケンコー）を使用する。 
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                (３)  個人戦・団体戦ともにベンチには、選手以外に監督（ベンチ入り指導者）が入る
ものとする。 

                (４)  選手は、背中に「公認ゼッケン」をつけること。 
        (５) 選手・監督（ベンチ入り指導者）の服装・ゼッケンは、「岩手県中学校体育連盟

ソフトテニス専門部服装・ゼッケン規定（2026.09-2027.08）」に準ずる。 
 
11 競技方法  (１) 個人戦について 
                    ① 出場 16 ペアを４ブロックに分けて予選リーグを行い、その後リーグ１位・２ 

位による決勝トーナメントを行う。 
                    ② マッチは、全て７ゲームとする。 

(２) 団体戦について 
                    ① トーナメント戦（２回戦以降は先取法）とする。  
                    ② マッチは全て５ゲームとする。 
              (３) 選手変更について 
                      個人戦（１名のみ）、団体戦ともにやむを得ない場合受け付ける。当日受付で選

手変更届用紙をもらい、大会本部へ提出すること。 
 
12 表  彰  団体戦・個人戦ともに３位まで表彰する。団体戦優勝チームには優勝旗を、個人戦優勝

ペア、準優勝ペアにはそれぞれ優勝杯、準優勝杯を授与する 
 
13 そ の 他 （１）今大会の男女個人戦優勝ペアは、都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会岩手

県代表選手として内定する。 
（２）今大会の男女団体戦優勝チームは、令和９年１月９日(土)・10 日(日)に山形県で行

われる「第 35 回ルーセントカップ東北中学校ソフトテニスインドア大会」への出場
権利を得る。 

（３）個人戦優勝杯・準優勝杯、団体戦優勝旗返還は次の通りである。 
[団体戦]＜男子＞ 優 勝：水沢南中学校 / 準優勝：一関協会 

                     ＜女子＞ 優 勝：中野中学校  / 準優勝：胆沢中学校 
[個人戦]＜男子＞ 優 勝：菊地・熊谷ペア（水沢南中） 

  準優勝：伊藤・坂井ペア（水沢南中） 
                       ＜女子＞ 優 勝：⾧根・粒來ペア（中野中） 

  準優勝：菅原・齋藤ペア（上野中/北上・南中） 
（４）参加者全員が傷害保険に加入し、病気・事故等に備えるが、保険の保障内容以外に

ついては、一切責任を負いかねます。 
 
14 都道府県対抗全日本中学生ソフトテニス大会岩手県代表選手３次選考会について 
       （１）期  日  令和８年 12 月 19 日（土）9:00～16:00  女子（１日開催） 

令和８年 12 月 20 日（日）9:00～16:00  男子（１日開催） 
       （２）会  場  江刺西体育館 

（３）参 加 者  中学連強化スタッフが選出した男女各 24 名（下記、※1 と※２を含 
む） 

※１ 都道府県大会代表選手の権利を得た県インドア大会個人戦の優勝ペア 
※２ 日本連盟主催の競技者育成プログラム（Step-4）に出場した選手 

 
15 問合せ先 

岩 手 県 中 学 生 ソ フ ト テ ニ ス 連 盟  競 技 委 員 ⾧   坂 倉  大  
sakakura0320@gmail.com  携 帯 （ 18～ 20 時 ） 090-7072-2035  


